
                                                                                                                             

Per le vie della TRANSUMANZA 
Tratturo “Sette passi sul Pollino” 

21-22-23 Luglio  

Tre giorni e due notti sulle antiche orme dei pastori lucani  
Partenza 21/07 ore 04:00 da c.da Sant’Oronzo versante est del Lago di 

Montecotugno a Senise per attraversare  i territori di Noepoli –San Costantino 
A. - Francavilla S.S.  –  San Paolo A. -Cersosimo fino a raggiungere i piani del 

Parco Nazionale del Pollino di PIETRA SASSA a  Terranova di Pollino  
 

Il percorso della mandria verrà seguito e documentato con soste per 
ristoro e ricovero per gli animali, accoglienza  per quanti aderiranno e 

laboratori didattici sulla mungitura, la lavorazione del latte e la 
produzione dei prodotti caseari, sulla cura degli allevamenti e delle 

coltivazioni e sulla preparazione di antiche ricette  lucane. 
 

 
 
Programma sabato 21/07 
Ore 8:00  Accoglienza ospiti ed arrivo mandria  

c/o l’OSSERVATORIO AVIFAUNISTICO a Senise (PZ) 
Colazione contadina  

Ore 11:00  Convegno/Dibattito “Origini culturali della Transumanza”  
con i saluti del Sindaco e l’intervento degli amministratori  
del territorio del Tratturo “Sette Passi sul Pollino”  

   Visite con guida del Parco Naz. Del Pollino  
Ore 13:00  Pranzo con ricette della tradizione contadina  
   Il peperone di Senise a tavola con la podolica lucana 
Ore 16:00  Laboratori didattici e manualità contadine e pastorali  
   con esposizione di artigianato e tipicità locali  
Ore 20:00 Allestimento tende per pernotto con la mandria . 
   Alle prime luci dell’alba ripartenza.  
    

Per informazio ni sui cost i  di  partecip azione   
ed ade sioni  entro il  18/07  contattare 333 .3954002 mail  info@arge ntov ivose nise. it  

 

         

 

Evento organizzato dall’associazione Argento Vivo di Senise  

Realizzato con la collaborazione ed il contributo economico del Parco Nazionale del Pollino    
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